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“FORMATION ALLAITEMENT, CONTINUITE et SPECIFICITE”

Vous étes professionnels de santé ou facilitatrices d'allaitement ?
Inscrivez vous sur les temps de formation proposés par Céline Bourganeuf,
consultante en lactation IBCLC sur ‘allaitement :

Continuité & spécificités - Niveau | et Il

Formateur : Céline Bourganeuf
N° de Siret : 822 371 704 00013
N° ADELI : 066090317
Assureur : La médicale

Temps de formation : 42h (6 jours en deux temps : 2 fois 3 jours)

Prix: 1200 €



L'expertise au service de la pratique

Réussir 'accompagnement de l'allaitement ne s'improvise pas ; cela requiert une
compréhension fine de la physiologie et une expérience clinique solide. Cette formation a
été spécifiquement congue pour vous transmettre les clés d'une pratique d'excellence.

1. Un enseignement porté par la plus haute expertise

Le contenu de ce cursus est intégralement développé et enseigné par Céline Bourganeuf,
consultante en lactation certifiée IBCLC (le standard international "Or" en matiere
d'allaitement). Forte de plus de 20 ans d'expérience sur le terrain, elle combine une rigueur
académique infaillible avec une connaissance profonde des réalités vécues par les familles.

2. Comprendre les mécanismes pour mieux accompagner

Au-dela des conseils pratiques, cette formation vous plonge dans les mécanismes
biologiques et mécaniques de l'allaitement. Nous abordons :

e La physiologie de la lactation : De la lactogénése a la régulation de la production,
pour comprendre comment agir sur les signaux hormonaux.

e Labiomécanique de la succion : Apprendre a analyser le transfert de lait et a
détecter les freins restrictifs ou les troubles de l'oralité.

3. Une approche fondée sur I'Evidence-Based Practice

Parce que la science de la lactation évolue constamment, vous bénéficiez d'un
enseignement basé sur les derniéres données de la recherche. Céline Bourganeuf, de par
son réle de Présidente de I'AFCL, vous garantit une formation exempte de mythes, axée sur
des protocoles cliniques éprouvés.

4. 20 ans de "terrain" condensés en une méthode concrete

L'avantage d'apprendre aupres d'une experte senior, c'est de bénéficier de cas cliniques
réels. Vous n‘apprenez pas seulement la théorie ; vous apprenez a comprendre les situations
complexes grace a des outils et des méthodes concrétes affinées sur deux décennies.

Le résultat ? Vous ne sortez pas seulement de cette formation avec des connaissances,
mais avec la confiance et |a légitimité nécessaires pour devenir un acteur clé du réseau de
soutien des familles.

POUR QUI ?

* Professionnels de santé en périnatalité (médical, para-médical)

+ Ostéopathe, Chiropracteur, Etiopathe, kinésithérapeute...

* Nutritionniste, Diététicienne

* Pharmacien, Préparateur en pharmacie

+ Accompagnants en IMP (Intégration Motrice Primordiale)

* Professionnels de la petite enfance

* Facilitatrice d'allaitement, marraine d'allaitement

+ Doulas, accompagnante périnatale, a la parentalité, Animatrices LLL



PROGRAMME DE LA FORMATION (6 JOURS) :

Objectifs J-1

* Repérer les motivations des participants
+ Evaluer les connaissances en matiere d'allaitement maternel
* Exposer les situations et les problématiques de terrain

Objectifs J-2
+ Connaitre I'anatomie, la physiologie, la biochimie de I'allaitement

* Mettre en oeuvre une méthode d'observation pour un allaitement optimal
« Connaitre les difficultés de I'allaitement et les conduites a tenir

Objectifs J-3

« Accompagner l'allaitement a plus long terme
« Accompagner dans la reprise du travail et I'allaitement mixte
« Accompagner au sevrage

Objectifs J-4
« Connaitre les circonstances particuliere liées a la mere, a I'enfant

« Accompagner dans la prise de poids lente, la relactation
* Reconnaitre un freins restrictif buccal

Objectifs J-5

* Reprise des situations de terrain
*+ Analyse des pratiques et des nouvelles connaissances apportées
* Bilan de programme

Objectifs J-6
« Evaluation des acquis

 Questionnaire de satisfaction et discussion
* Remise des certificats de présence

"Transmettre 20 ans de savoir, c'est vous permettre d'éviter les erreurs communes et
d'offrir dés demain un accompagnement de haute précision.”

— Céline Bourganeuf, IBCLC.
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